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AU-PAIR EN HOLANDA Y BÉLGICA 
 
INFORT, miembro oficial de la IAPA (International Au-pair Association), desarrolla 
este programa siguiendo las recomendaciones generales dadas por el Consejo de 
Europa, en colaboración con organizaciones reconocidas del país de destino. 
 
La participante convivirá con una familia holandesa o belga, cuidando a los niños y 
ayudando en las tareas caseras durante un máximo de 35 horas semanales. Hará 2 
o 3 noches de babysitting por semana A cambio recibirá alojamiento, pensión 
completa y  un dinero de bolsillo (mín. 300 € mensuales). Es un programa de 
intercambio cultural. Si la estancia es de 6 meses en adelante, la familia paga el 
billete de avión a la participante y ofrece hasta 240 € como máximo para posibles 
gastos de enseñanza, así como el seguro médico. 
 
Al llegar se recibe un “Aupair Training” de un día de duración, pagado por la familia. 
 
REQUISITOS 
 
- Mujer entre 18 y 28 años 
- Nivel de inglés o francés intermedio 
- Experiencia en cuidado de niños 
 
DOCUMENTACION NECESARIA 
 
- Formulario de inscripción completo 
- Carta de presentación dirigida a la familia en inglés 
- 2 cartas de referencia en inglés (al menos una de haber cuidado a niños) 
- 4 fotos de carnet y 2 fotos familiares o con los niños que se haya cuidado 
- Certificado médico 
 
* Petición de plaza 4 a 6 semanas antes del comienzo del programa.  
* En verano es recomendable hacerlo con más de 8 semanas de antelación. 
 
DURACION 
 
Estancia mínima de 6 meses. Durante el verano se pueden hacer estancias de 3 
meses, solicitandolo con suficiente antelación para gestionar el programa. 
 
PRECIO: 300 € 
 
EL PROGRAMA INCLUYE: 
 
- Asesoría y entrevista personal 
- Tramitación de la documentación 
- Selección e información sobre familia seleccionada 
- Supervisión durante toda la estancia 
- Viaje ida y vuelta (para estancias de 6 meses como mínimo) 
- Póliza de seguro médico. 
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