
 
Professional Career Training USA  

 
Si estas pensando en realizar unas prácticas en los Estados 
Unidos, este es tu programa perfecto. El departamento de Estado 
americano ofrece la oportunidad de realizar prácticas durante un 
periodo de 2 a 18 meses. En cualquier territorio bajo el dominio de 
los EEUU.  
 
Para esto es obligatorio entrar con el Visado J1. FSL en 
colaboración con CIEE te ayudan con la gestión del permiso de 
trabajo para que en último la embajada te proporcione la visa. 
 
Programa: 
 
REQUISITOS  

- Jóvenes profesionales universitarios de hace más de un año 
y / o que tengan al menos 1 año de experiencia laboral. 

- Nivel de inglés intermedio.  

- Ser ciudadano de un país miembro de la UE.  
 
TIPO DE PRÁCTICAS 

- Empresas relacionadas con los estudios del participante o 
que estén relacionadas con la experiencia profesional del 
participante ( excepto carreras que requieran estar en 
contacto con animales, alimentos o personas)  

- Duración desde 2 a 12 meses, en cualquier época del año, 
con posibilidad de realizarlos en diferentes periodos. (no 
aplicable para estudiantes de Dirección de Hoteles, Turismo, 
sector servicios en general.) 

 
Actividades:   
 
COMO GESTIONAR MI PRÁCTICA PROFESIONAL  

Es importante antes de conseguir la visa, tener una empresa 
donde poder realizar las prácticas. Pueden ser empresas que estén 
en territorio Americano: USA, Puerto Rico, Alaska, Hawai.  
Paso a paso FSL te ayudará a gestionar todo el programa:   
 
1.- Buscar la práctica profesional que mejor se adapte a tus 
necesidades.  



Te facilitamos una serie de buscadores y bolsas de trabajo de 
Universidades 
http://www.fsl.es/vistaprevia.php?cod_contenido=25  
 
2.- Presentarse a la Empresa americana, siendo un estudiante de 
la UE.  
Deberás confeccionar tu curriculum vitae en inglés sin olvidar 
ningún detalle académico, personal y profesional. Te facilitamos 
una dirección de internet en la que puedes ver un modelo de CV: 
http://www.ciee.org/trainee/applicants/2_independent_search.asp
#create_resume  
 
3.- Una vez que tienes el acuerdo con la empresa tendrás que 
empezar con la gestión del permiso de trabajo, seguro médico, 
tasa SEVIS, para posteriormente conseguir en la embajada el 
Visado J1  
Te facilitaremos los siguientes formularios: 

- CIEE Intern and Trainee Application (a rellenar por el 
participante) 

- DS 7002 Intern o Trainee (dependerá de los estudios 
realizados)(a rellenar por la empresa).  

 
Una vez que recibamos los documentos originales, FSL los envía a 
CIEE (USA), a partir de este momento se tardan unas 4 – 6 
semanas aproximadamente en recibir el permiso de trabajo 
(DS.2019).  
 
Durante ese tiempo el dossier pasa por diferentes fases:  
 
1ª fase:  el dossier llega a USA y pasa al Dpto. de verificación de 

datos (pre-review). 
 
2º fase:  se envía al Dpto. de verificación de la Hostcompany, 

donde se pondrán en contacto con la persona 
encargada de tu practica en USA.  

 
3º fase: el expediente, una vez que se han comprobado las 

anteriores fases, se envía al Departamento de Estado 
en Washington DC, donde se encargarán de analizar tu 
práctica, fases, estudios, etc… comprobarán 
detalladamente que está relacionada con tus estudios. 
Este proceso tarda al menos 1 semana en tomar la 
decisión de aprobar la práctica. 

http://www.fsl.es/vistaprevia.php?cod_contenido=25

