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PRÁCTICAS REMUNERADAS EN DUBLÍN y GALWAY 

 
Este programa ofrece emplazamientos en prácticas remuneradas en el sector servicios en los 
condados de Dublín y Galway a ciudadanos de la Unión Europea. El objetivo principal es mejorar el 
conocimiento del idioma inglés. El participante tendrá la posibilidad de asistir a clases. 
 
REQUISITOS: - Mayor de 18 años miembros de la U.E. 
 - Nivel de inglés medio 
 - Formulario inscripción, C.V, carta de presentación (todo en inglés) 
 - 4 fotos tamaño carnet 
 - 2 carta de referencia (estudios o trabajo) en inglés. 
 - Certificado médico 
 - Fotocopia del impreso de la Seguridad Social E.111 
 - Certificado 
 
TIPO DE PRACTICAS 
 
Como promedio el participante trabaja 30 horas semanales en empresas de catering, limpieza, 
fábricas, hoteles, tiendas, restaurantes, etc. A cambio recibe de 5 a 7 €/hora brutos según el sector 
profesional. La empresa podrá solicitar al participante hacer horas extras, negociando entonces con 
la empresa su retribución. La organización le buscará alojamiento en familia, en régimen de media 
pensión o self catering. 
 
El participante recibirá los datos del alojamiento y de la entrevista de trabajo unos 3 días antes de 
su salida. En caso de que el participante no fuese aceptado se le proporcionarán otras entrevistas 
comenzando a trabajar en la segunda semana. 
 
PÓLIZA DE SEGUROS 

 
Las personas que son beneficiarios de asistencia sanitaria en España tienen también derecho a esta 
prestación en los países de la Unión Europea. Pudiendo solicitar la tarjeta sanitaria europea. Si el 
participante lo desea podrá concertar la póliza de seguros que INFORT le ofrece. 
 
FECHAS
 
El programa se puede desarrollar en cualquier época del año excepto en verano del 15/06/08 al 
22/08/06. El participante indicará la fecha aproximada en la que desea comenzar las prácticas, que 
se adecuará con las necesidades de la empresa donde va a desarrollar la actividad. Por ello es muy 
importante conocer la fecha límite en la que el participante podría comenzar el programa, para 
conocer exactamente su disponibilidad. La reserva de plaza se hará como mínimo 8 semanas antes 
del comienzo de la práctica. En verano se recomienda hacer la reserva con más tiempo. 
 
DURACIÓN: . Mínimo 6 meses, máximo 1 año. 
 
PRECIO: . Gestión de prácticas: 825 € 

. Alojamiento en familia: . Media pensión: De 135 a 140 € por semana. 

 . Curso de inglés (opcional):  Primer mes: 300 €, Meses siguientes: 200 €/mes. 
 
EL PROGRAMA INCLUYE:
 
- Gestión y tramitación de la documentación. Orientación y documentación antes de la salida 
- Búsqueda y asignación del puesto de prácticas y orientación 
- Curso de 5 horas semanales, 2 veces por semana. Opcional 
- Supervisor durante la estancia. Coordinador para casos de emergencia 
- Servicio de alojamiento en familia, media pensión 
- Recogida en el aeropuerto. Opcional. 
- Póliza de Seguros. Opcional. 30 €/mes. 
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