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PRÁCTICAS REMUNERADAS EN NORUEGA 
 
Este programa ofrece la posibilidad de realizar prácticas en el sector agrario o turístico en 
Noruega para conocer el país y su cultura autofinanciándose la estancia. Es un programa de 
intercambio cultural. 
 
REQUISITOS: 
 

 Europeos de 18 a 30 años. 
 Nivel intermedio de inglés. Se valora también conocimientos de noruego y la experiencia en 

los sectores agrario y turístico. 
 Formulario de inscripción completo en inglés. 
 Currículum  y carta de presentación en inglés. Entrevista personal. 
 4 fotos tamaño carnet. 
 1 carta de referencia de un trabajo o de un profesor. 

 
CONDICIONES: 
 
Las horas de trabajo varían dependiendo del tipo de labor que se realice. El máximo de hora 
semanales a trabajar es 35 y se dispone de un día y medio libre a la semana. El participante 
recibirá 890 NOK (corona noruega) a la semana y alojamiento en familia que les ofrecerá 
también las comidas, compartiendo su vida y costumbres con las personas que opten por el 
programa de trabajo en granjas.  
 
Es posible también el alojamiento en familia con los emplazamientos en el sector turístico pero 
también es posible que los participantes vivan con la gente con la que están trabajando y tomen 
las comidas con ellos. 
 
La inscripción debe realizarse con 4 meses de antelación a la fecha en la que se desea comenzar, 
y la incorporación al programa se hace los días 1 y 15 de cada mes. 
 
Después de estudiar el formulario de inscripción, la organización noruega procede a la búsqueda 
del alojamiento y cuando lo tienen, envían una invitación al participante junto con la familia 
donde residirá. 
 
Durante la primera semana de estancia en Noruega, el participante debe contactar con las 
oficinas de S.S. y Hacienda para obtener su número personal y la tarjeta de Impuestos. La 
familia ayudará en estos trámites. 
 
PÓLIZA DE SEGUROS: 
 
Se recomienda que los participantes lleven la tarjeta sanitaria europea que les da derecho a la 
asistencia sanitaria en noruega pagando únicamente un precio simbólico por cada atención 
médica. Tienen incluido en el precio un seguro de asistencia en viaje durante toda la estancia. 
 
DURACIÓN: . Mínimo 2 meses, máximo 6 meses. 
 
PRECIO: . 2 meses:  691 € 
 . 3 meses: 745 € 
 . 4 meses: 798 € 
 . 5 meses: 851 € 
 . 6 meses: 905 € 
 
EL PROGRAMA INCLUYE: 
 

 Matrícula y reserva de plaza. 
 Asesoría y documentación. 
 Gestión de prácticas. 
 Alojamiento en familia o alojamiento alternativo, manutención y dinero de bolsillo. 
 Póliza de seguros (Gouda Insurance Policy) 


